Aider a la mémorisation

D'aprés "Travailler avec méthode" Hachette étion

A- Un apprentissage complexe

L'apprentissage des lecons est le plus souventvéeae travail a faire a la maison. Reporter ce typ
d'apprentissage au temps hors scolaire revient éomsidérer comme simple, dépendant du seul
sérieux et de I'unique volonté de I'enfant. Ce igerest alors confronté, dans le meilleur des vas a
l'aide de parents attentiéd formésa ce travail souvent désargconnant pour lui, cafeih connait pas
toujours la finalité et ne sait donc pas commenpgndre.

Les parents, eux aussi, expriment leur désarr@ fax différences dperformance dedeur enfant :
alors gu'ils peuvent sincerement témoigner quedan était sue a la maison, ils ne s'expliquenigas
stress de l'enfant, son incapacité a restituerdeuju'il avait mémorisé. De telles incompréhersion
sont parfois génératrices de malaises, voire déitsprtar tous constatent une certaine impuissance
faire reconnaitre, partager leurs efforts pourrdidive ou I'enfant.

Mémoriser se présente donc comme un apprentissagplexe. De plus, l'activité qu'il met en jeu
n'est pas nécessairement visible. Il est diffidilgbserver, voire d'évaluer l'activité de mémorisat
Seule l'activité de restitution peut I'étre. Or,l'absence d'une explicitation par le maitre dignalité

de l'activité de mémorisation, I'enfant est conféoa une tache dont il ne maitrise pas les enjeux e
dont il s'acquitte parfois de facon approximativeimadaptée.

Il est en effet indispensable que I'enfant conealssgilité d'un tel apprentissage. Comment peut-il
retenir une lecon s'il ne sait pas ce qui seragedéelui a l'issue de ce travail ?

Une mémorisation finalisée

Aider I'éleve (et sa famille) a comprendre quefitla finalité de I'apprentissage de telle ou telteon
éloignera les approximations et le centrera satiVigé elle-méme. L'élaboration d'un contrat
didactique communiqué régulierement ira dans cs.sen

Mais la finalité est également plus lointaine qriedul exercice qu'il sera conduit & exécuter le
lendemain. Il revient donc au maitre de jouer @aiant son réle de médiateur en établissant le
rapport entre ce qui est appris, ce que I'on agpeee qui suivra, au-dela des besoins immédiats.
sera de l'explicitation de telles finalités en déeicours, en fin de cours ou de module
d'apprentissage, que naitront progressivement atmivet mémorisation de qualité de la part des
éleves.

Apprendre pour quoi faire ?

Cette question unique aboutit a trois types dengg® qui correspondent a différents degrés
d'élaboration des informations mémorisées :

- restituer les regles, les mots, les définitides faits, le plan d'une lecon... dans les conaltidans
lesquelles ils ont été mémorisés ;

- les appliquer pour faire des exercices, s'ergrafabriquer des exemples, créer eux-mémes des
exercices d'application ou les traduire sous utie dorme : un schéma, un graphique ;

- les utiliser pour résoudre des problemes nouveaux

Le traitement différent des données mémoriséesittomale la modalité d'apprentissage. En
informer I'éléve concourra a la mise en ceuvre daritable contrat didactique.



Se projeter dans l'avenir

La mémoire est tournée vers l'avenir. Je retiessldanées si j'ai le projet de m'en servir un jour.
Selon Antoine de La Garanderie, I'enfant ne rearlecon qu'a la condition de s'étre projeté tans
situation scolaire : celle consistant a récitdetan au maitre et non a la personne qui l'interdta
maison. Cette mise en projet est souvent utile Gammesure ou I'enfant integre la situation scelair
dans laquelle cet apprentissage est indispendaldd:aide a anticiper son avenir proche, a cotnéat
d'une certaine maniére le stress puisque la situat trouve ainsi plusieurs fois répétée (au sens
théatral du terme).

Mais si une telle mise en projet est facilitantks B'est pas suffisante pour permettre vraiment a
I'enfant d'aborder avec succes ce type d'appraggselativement complexe.

Se mettre en condition

La mémorisation est grandement influencée pat KEaéral de I'apprenant : son état de fatigue, ses
préoccupations, son état affectif (intérét, désatja I'égard de la matiere & mémoriser. Pouretéren
dans les meilleures conditions possibles, il eportant de faire le vide en commencant par une
relaxation et une centration, par exemple sur Sainaion.

La période de la journée et I'espace dans lequrdhht effectue I'apprentissage conditionneront pou
beaucoup I'état de réceptivité qui facilitera lamoésation. Donner aux éleves quelques moyens de se
détendre, de choisir les conditions matérielleplas efficaces pour eux, constituera, la encare, u
aide donnée a ceux qui ne savent pas ou parfamua®risent pas a s'organiser (certains enfants se
sentent en faute ou se font réprimander s'ils pastappris en une seule fois une legcon pourtaint fo
complexe).

Répartir dans le temps le travail de mémorisation

Un apprentissage distribué dans le temps est ffiaa@ qu'un apprentissage concentré. En effet,
tout nouvel apprentissage correspond a la miséaee de nouvelles connexions neuroniques. Celles-
ci s'installent progressivement par des réactibimiques. Concrétement, cela signifie qu'il faut
répartir le travail de mémorisation dans le tenijpee telle nécessité aura des incidences sur
l'organisation par I'éléve de son travail de mésation.

De quelles fagons apprend-on ?

Nous pouvons apprendre de trois maniéres :

— en raisonnant, c'est-a-dire en nous centrariestontenu rationnel ;

— en rythmant ou en s'appuyant sur le rythme dgueenous voulons mémoriser. Il peut s'agir de
structures rythmiques sonores ou visuelles ;

— en manipulant ou en se déplacant pour se souvenir.

Selon les connaissances a mémoriser, il sera sams dtile de privilégier I'une de ces trois voies.
Notons toutefois que l'utilisation simultanée dexdeu trois de ces méthodes est

tres utile pour faciliter a la fois la mise en mémaet la restitution. Le rappel de I'une d'enttese
restaure les autres : en refaisant un geste, muvaint le rythme ou la structure visuelle, il psssible
de retrouver l'idée.

B- Les supports d'aide a la mémorisation en classe

Ce sont des moyens synthétiques de représentéexqliciter I'organisation d'un ensemble de
données comme les plans, les schémas, les adsaéskaux : ils partent souvent de mots ou d'idées
clés qu'il s'agit dans un premier temps de mettrévidence.



De tels supports que le maitre, en premier ligliseiorsqu'il présente une lecon aident a apmesnd
et constituent souvent des préalables a la méntiorisa

1- L'utilisation du tableau : un modeéle d'organisation
Ex du tableau triptyque le plus répandu

Panneau gauche Plan qui se construit (au fur etsaim, ou a défaut a I'avance)
Panneau central Corps de la lecon qui se révetggssivement
Panneau droit Eléments a retenir (mots nouveagiesedéfinitions, réesumé, ...)

2- L'affichage pédagogique
Trois mots clés: conception, place, utilisation

» Les documents doivent répondre a un besoin et sexgroupés par champs
disciplinaires ou thémes.

» lIs doivent étre congus avec l'aide des enfants pasurer leur rble (point de repére,
pense-béte, modele a transférer, ...)

» Les éléves devront savoir des la conception erapuetcasions ils auront a les consulter
» Des lieux privilégiés seront déterminés, d'auti@iis (sous le tableau par exemple)

» La présentation doit mettre en valeur I'élémen¢mrissl (encadrement, couleurs)

« L'affichage doit étre évolutif.

* Le maitre doit renvoyer a ces écrits a chaquedoés|'occasion se présente.

3- Autres supports
- Les étiquettes repositionnables pour des propgisifiques

- Les projections (diapositives, transparents) fiixer une image, comprendre le
fonctionnement d'un tableau, etc...

- Le traitement des données: I'utilisation régulérenéthodique des instruments de trace, le
surlignage, I'encadrement, les mises en relation.

4- La conception des cahiers outils
» La présentation est essentielle et doit étre io&mable
Les éléves mémorisent la mise en page, la plac®igpanéme la couleur de transcription des
données.
» Des outils de suivi
Il semble fondamental de concevoir ces cahiersasturée du cycle (prise de conscience par
I'enfant de la permanence de la validité des nstibarmonisation des pratiques et économie
de temps en évitant les compilations)
e Quelques conseils
- Chaque regle sera numérotée
- Le contenu doit étre court, clair dans I'expresgibcompréhensible (éviter les
constructions inadaptées, les négations, les phtegelongues que I'on trouve
toutes faites dans certains manuels)
- Les régles et définitions seront toujours accompagml'exemples, si possible
produits par les enfants eux-mémes et dont le enaétrifiera la pertinence.

C- Des régles de conduite pour le maitre



Etablir des liens entre les connaissances

» Eviter des rituels vides de sens (faire exécutezautain nombre d'actions sans
contextualisation apparente: prendre son cahisoretivre, écrire la date, lire le texte,
observer le document, faire I'exercice n°... page ...)

* Ameénager le début de chaque lecon en respectagtajgss fondamentales
- situer la discipline et les objectifs de la lecon
- poser des questions pour remettre en mémoire diems@ntérieures
- montrer comment cette lecon est reliée a la prétédprise de distance)

- évoquer ce qui se passera apres pour permetéaefant de posseder une vision
globale du contenu et de la cohérence des étapes

Favoriser la mise en mémoire pendant la conduite da lecon
» Placer régulierement au tableau les éléments a ngano
» Ponctuer le déroulement de la séquence par dessepations schématiques
» Entrainer les enfants a procéder systématiquemees &capitulations intermédiaires
» Exercer les éléves a synthétiser (schémas, tahldagrammes)

* Avant de passer a une autre séquence, faire undmlaffrant la possibilité aux enfants
de relire, redire, évoquer les éléments essensiélgr la lecon dans une progression a
long terme.

» Ranger tout ce qui concerne cette legcon et ménagecourte pause de détente.

D- Et pour I'éleve

Ce qui compte, ce n'est pas de paraitre...

Il ne suffit pas de vouloir étre attentif Sois attentif / fais un peu attention ! Ah ! sgtais un petit
peu plus attentif " pour I'étre. L'exhortation ne suffit pas a créatténtion. Elle peut, dans le
meilleur des cas, créer le comportement extériapparence de l'attention : je me redresse, jardeg
le maitre, le tableau, je dis que j'ai compris.rAmmbre d'enfants, lesbis attentif »¢quivaut &
regarde le tableau Mmais ses effets sont nuls.

...mais devouloir étre attentif

Pour étre véritablement attentif, il faut déciderndobiliser son attention. Il s'agit la d'une atté
consciente, volontariste. De nombreux adolescesrislds parents se plaignent car ils ne consacrent
pas suffisamment de temps au travail a la maisojussifient de cette maniéréX'essaie de ne pas
perdre de temps au collége, quand je vois qu 'atiemest importante, j'essaie de la retenir comme
c¢a j'aurai moins de travail a la maison.Cette exploitation optimale économique&lu temps scolaire
est trés intéressante et souvent tres efficace.

Réagir au zapping mental

Le maitre doit lutter contre une habitude trés moeet assez handicapante pour I'éléve éprouvant
déja quelques difficultés a se concentrer : le mapmental. Passer d'une chaine a I'autre au moment
des pages de publicité télévisées habitue I'edfaettenir en tension permanente a traiter toages |
informations sur le méme plan pour n'en reteniuagou tres imparfaitement.
Motiver I'éleve

Pour gqu'il y ait attention, il faut qu'il y ait &rtét pour la discipline, la situation, le projebus
n'insisterons jamais assez sur la nécessité dfdesrsituations d'apprentissage sur les intées d
eleves.



C'est lorsque le maitre part des questions queniiests se posent spontanément ou qui sont
suggérées par les situations pédagogiques elleem@miil crée le besoin chez eux de chercher les
informations nécessaires et d'adopter le comporiedel'attention.

Doser le travall

Ce qui maintient l'attention, c'est le dosage dé&sinations & stocker. Les enseignants, par sauici d
précision, font crouler les enfants sous une mésseme de documents photocopiés, souvent de
mauvaise qualité et étudiés a la hate en classariDane telle inflation de documents (textes
photocopiés, manuel...), I'enfant baisse les bed@che son attention méme si au départ, le sajéd t
l'intéressait...

Apprendre le geste de l'attention

Antoine de La Garanderie a mis en évidence ce apfitlle "le geste 'de l'attention, c'est-a-dire
I'activité mentale consistant a écouter avec lgepae se redire dans sa téte ou de réentendngece q
I'on a pergu.

Ce geste d'attention est donc assimilé a une éeagctitee a systématiser. Elle pourra s'effectuer en
cours et en fin de séquence.

Je cherche la structure logique J'utilise tous mes sens

Je l'analyse Je m'imagine en train d'utiliser plus tard ce que
j'apprends maintenant

Je prends des exemples Je me motive positivement

Je rattache ce que j'apprends a ce que je sais digame détends

E- Aider les éleves a enregistrer les informationst a les restituer

Comprendre leurs difficultés

« 1°®phase: expression des difficultés (p 68): I'éléset un texte (ou dit) en essayant
d'expliquer ses génes quand il apprend une legon.

2°™phase: échange de points de vue pour déculpabiéere et cerner les difficultés
communes

Trouver les facteurs de réussite

» Echange oral en classe a partir de la questiorpp&az-vous une le¢con que vous aviez
bien apprise. Comment aviez-vous fait pour réuasir

* Echanges entre éléves: "comment faire pour réasgiprendre”

lllustrer les différentes possibilités de restituton par des exemples
Aider I'enfant & apprendre comment faire en clagseur lui permettre de savoir faire a la maison
— Réciter par cceur (poésies, tables de multiplinatio

- Expliquer (donner une définition, dire commenpetir quelles raisons il s'est passé telle ou telle
chose)

- Appliquer (utiliser ce que I'on a déja appris, obgle d'orthographe, ...)
- Retrouver (donner des informations précises arghun document: texte, plan, carte, ...)

- Schématiser (une expérience scientifique, uneaj@gie, un processus mathématique, une frise
historique, ...)

- lllustrer (donner des exemples sur une régle did¢eine définition)

- Reéinvestir (utiliser differemment ce que I'on \tidiapprendre: commenter un tableau, une ceuvre,
un paysage, utiliser le vocabulaire géométrique péarire une figure, ...)



Définir les modalités du contrat d'apprentissage
C'est définir clairement la nature et la finalité th tiche de mémorisation

Ce n'est pas a I'enfant de déduire ce que l'ermstigittend de lui. C'est a I'enseignant qu'il inbem
la responsabilité de clarifier et de communiquequ@d attend de I'éleve, en distinguant des étapes
complémentaires.

Exemple en histoire (legcon sur la premiére guercndiale)

1- retrouver les étapes de début et de fin de cetagu
2- expliquer pourquoi cette guerre s'est produite

3- connaitre les alliés et les adversaires de la Eranc
4- réciter par cceur le résumé du cahier

Exemple en géométrie (le triangle rectangle)

1- donner les caractéristiques du triangle rectangle

2- reproduire sur un quadrillage un triangle rectangle

3- vérifier a l'aide d'outils si le triangle est rauée

4- tracer a l'aide de la regle et du compas un trearggitangle aux dimensions données

Informer les parents (ex: lettre p 76)
- sur les techniques de mémorisation utilisées essela
- sur les attentes de I'enseignant (quelquefoisxigerces des familles sont bien
supérieures a celles attendues, générant destspnfli
- sur les conditions (matérielles et morales) d'urranle mémorisation a la maison
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