Apprendre a mémoriser
D'aprés "mémoriser au cycle 3" Nathan pédagedi®s pratiques de I'éducation

Mémoriser n'est pas un acte mécanique. Mémoriser a5t pas enregistrer.
Mémoriser c’est assimiler des connaissances pouslenobiliser et les rendre opératoires
La mémorisation active est un acte pédagogique degmiéere importance qui requiert une méthode.

Etude physiologique et conséquences pédagogiques

ce
S

Le cerveau est composé
trois couches superposée

Le cerveau de l'instinctou cerveau primitif : se nourrir, se défendre,
reproduire.

Le cerveau de I'’émotionou cerveau limbique : affectivité et mémoire,
filtre des émotions et des souvenirs.

Le cortex ou cerveau cortical: siege du langage, de la pensée, du
raisonnement, de I'imagination.

Les deux hémispheres sont

complémentaires

L’hémisphere gauchegeére la parole, I'abstraction. Il est analytiqtie €
logique. Il fonctionne beaucoup en utilisant I'atifdi

L’hémisphere droit est le siége de I'imagination, la création, lititbn.
Il opére surtout & partir du visuel.

Auditifs, visuels et kinesthésiques chacun stominante.

Nous avons tous un mode privilégié d'utilisatiors g@ssibilités de notre cerveau.
Or constat : tout notre enseignement privilégieebgdications orales¢ ¢ca rentre par une oreille et ¢ca
sort par l'autre »

Les auditifs sont a I'aise dans I'analyse et leuéid Apprendre a retenir, c’est

Les visuels le sont dans le synthétique et I'inidluct apprendre a utiliser ses oreilles,

Ceux pour qui la composante kinesthésique est fmttdesoin de | ses yeux et ses mains.

manipuler et d’agir pour comprendre et retenir.

Tout acte pédagogique devrait comprendre
un élément visuel

une explication logique

une action concrete

Vieux proverbe chinois« J'entends et j'oublie.
Je vois et je me souviens. Je fais et japprends.

Mémoriser est un acte complexe se déroulant par gias successives et comportant des phases
d’oubli qui font partie du processus méme de mémaosation. Nos connaissances ont besoin d’étre
périodiquement réactivees.

Plusieurs niveaux de mémoire

se

»

La mémoire |Elle enregistre toutdses informations significativeg C’est pourtant a ce niveau que les

immédiate pour nous (importantes et accessoires). éleves enregistrent le contenu du
Elle est fugitiveet élimine 80% des informations |cours qui vient de se terminer.
recues en 24h «en faisant le ménage » Sans notes et sans retravailler les
Elle est illusoire une information est si nette a | questions posées, on oublie trés
I'esprit qu’elle semble y étre gravée. Il n’en Ben. | vite.

La mémoire | Tout ce que nous savons de fagcon courante y estLes informations sont disponibles

moyenne stocké (savoir universel et connaissances prafiquee plusieurs semaines a plusieurs

annees.
La mémoire Plan affectif ou moments importants oeenvie, ce| Domaine de ce qui ne s’oublie pas




profonde gue nous avons appris trés jeunes, cEamass qu
font partie de nous-mémes.

Le probléme de I'enseignant est de faire trandésrconnaissances et le savoir-faire de la mémoire
immeédiate vers la mémoire moyenne puis profonde.

On ne retient bien que ce qui a été appris, o@bliéactivé plusieurs fois : I'oubli n’est ni unéfidience
ni une anomalie.

Apprendre a se souvenir pour ne plus oublier
1- Des expériences trés instructives

On a demandé a plusieurs personnes de se remeaeerigiformations remontant a leur scolarité
secondaire (histoire, géographie, physique, ...eatatbaliser au fur et a mesure les processus menta

auxquels elles avaient recours. Ex pl7
Bilan :Le cerveau n’enregistre pas les informati@m@nme un ordinateur) mais les assimile (il ttie e
organise dans un systeme qui les unit et leur ddarsens) ex p 7 (vieille dame)

2- Qu’est-ce que mémoriser ?

Mémoriser n’est pas un acte mécanique mais supagsception d’'une structure cohérente et logique.
On ne mémorise bien que ce que I'on congoit bien.

3- La réactivation de la mémoire

Apres la remémoration des données (qui consistecarecentrer sans avoir consulté de documents), il
faut procéder a un retour aux informations (réatibn des connaissances)

Celle-ci n’est efficace que si elle répond & unmakede intellectuelle, si c’est une démarche adive
réponse a une question précise.

La réactivation n’est pas une révision (processusroobtient les réponses avant que les quest®mns n
soient posées)

Esquisse d’'une méthode
Il n'existe pas de techniques qui a elles seulegrmettraient de mémoriser n'importe quoi, dans
n'importe quelle condition.
- la mémorisation est plus facile si le contenu esitéressant.
- Lorsque le contenu est plus austere, on peut metten place des regles simples de conduite de
classe qui aident a mémoriser.

La mémoire est sélective

» Elle est liee a I'intéréfgodts, préférences, mais aussi ce que le maitreditre chez I'éléve par sa
facon de présenter le savoir, donc par sa démasafeyogigue

* La mémorisation est une démarche active qui ndedaginobilisation de I'apprenapour des éléves
de I'école primaire, cet acte volontaire n’est jjlussque pour des projets a court terme dont ils
percoivent I'utilité immeédiate) ex : mots invariables p23

Des regles simples de conduite de classe

» Aller directement a I'essentiel pendant la coudaqale d’attention des éléves (10 min par petites
séquences)

» [Faire des séquences courtes

» Allier les prescriptions orales a I'interprétatida documents, a I'utilisation du tableau, a la
manipulation des éléves. Pas plus de 10 min saotan » de leur part.

» Alterner les moments de « haute tension » et desgebtension »

» Alterner les types d’activités (échanges orauxcets travaux collectifs et individualisés)

» Apprendre a moduler sa voix, a jouer avec le sdenc



exercices respiratoi

res).

Penser aux besoins du corps (activités de rythnmoeahant, exercices de gymnastique de position,

Mise en ceuvre pédagogique en partant des constaiseq

intérét

les éléves ne retiennent qu’une trés faible partiée ce qui leur est présenté méme s'’ils y ont pris

le travail de remémoration n’est plus suffisammensuivi a la maison (lecons traditionnelles)

Entre ce qui est enseigné et ce qui est retenu

Exemple d'une lecon d

e geographie au CE2 (relisfrdeites montagnes)p 30

Bonnes conditions de
mémorisation
(lundi matin:10h30)

qualité de la séquence: claire, vivante, activeiplen relief et photos
collectives, maquette de carton inclinée, repésagéa carte, observation
détaillée et vocabulaire spécifique, schématisation

sujet disciplinaire non austere qui se mémorisaimgeie d'autres
multiples marqueurs (éleves a dominante visuellditize, kinesthésique)

Demande de
remémoration a la
maison (le soir)

Qualité de la révision trés diversifiee (calme,ifyrseul, aide, pas de révision
tout, temps consacré tres inégal)

du

Evaluation écrite des
connaissances
(mardi:9h)

Bilan décevant: sur I'ensemble de la classe, nieris0% des 10 mots appris
des idées qu'ils recouvrent ont été retenus

et

Lecture d'une histoire
d'alpinistes (1 mois plu

tard)

Qui se souvient des 10 mots et de leur sens ?
Résultat: 2,3 en moyenne par éléve

Cette situation est générale. Chacun de nos actdagogiques, pris isolément n‘a qu'un faible

rendement.

Quantité d'informa
A\ Tefenues

tions

Mardi

~amed | Dimanche

Mereredi Jewd J. Vendred/

lundys

Mémoriser en classe

Intégrer a la séquence
une information sur
une information sur

B Fin de la séquence

L Récitation des lecons

Apprentissage des legons

Une semaine aprés

un travail spécifique de mismemoire
ce que les éléves doivent neten
les modalités précises deelgation




Entrainer les éléves aux méthodes d'auto-interimygat

Procéder a des réacti

Exemple de la legon de géographie

vations programmeées de @@éiacquis

p33

Méme lecon que
décrite précédemmer

Les lecons du soir ne portent pas sur la géograpbimaitre laisse a I'oubli le
itemps d'agir.

Premiére réactivation
(mardi 16h)
temps: 10min

* phase de remémoration: se souvenir de la lecom#&etes yeux, concentrez-
vous, ...., essayez de vous rappeler des mots apgr®jez le schéma du
tableau”

phase de réactivation: rappel d'informations ssiztines d'oubli (schéma d
tableau revu avec vocabulaire)

C'est une phase de travail court et intensif aescpdocédés de réponses rapic
(ex:ardoise)

[

les

Lecon du soir
(jeudi ou mercredi)

Les modalités précises de l'interrogation sont desn" Je vous montrerai une
photo différente, mais représentant le méme typeagieage. Vous devrez écrit
le nom de chaque élément avec la bonne orthographe"

e

Courte interrogation
(jeudi 9h)

Nouvelle restauration des connaissances

Lecon de géographie

Nouvelle remémoration avant de passer au théemeutu j

de la semaine suivan

e

Quantité d'informations

& retenues

L Récitation des legons

Premiére réactivation

Fin de la séquence

Line semaine aprés

el mise en mémaoire

Ce qui est important,
toutes les disciplines,
de classe.

minimum a mémo

mentales)
Leur préciser trés
leur donne une le

Cerner le petit nombre de séquences donnant lieuramémoration (ex: fiche du contenu

Pratiquer des synthéses partielles prévues a I'emgpldu temps (10 min en fin de journée par
exemple, ou le lendemain matin, apres la phase d'oli)
Entrainer régulierement les éléves a évoquer lesmenus d'apprentissage (réseau d'images

Conclusion
ce n'est pas de pratiquer cgshases de réactivation mécaniquement pour
sinon le cumul empécheraltappliquer le programme au bout de 3 semaines

riser accompagnant la fiche de prépation)

clairement ce qui est a savoig retenir, a lire, a savoir-faire, ... quand on
con a apprendre.
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