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Choisir ses plantations

Pour un jardin potager, choisir les Iégumes en fonction de leur période de récolte, de leur intérét.

ou juin

nom date de temps de levée date de date de récolte particularité a observer
semis du semis repiquage ou de
plantation
feves février 8 a 30 jours juin observation du cycle complet légume graine
pois février 6 a 30 jours juin observation du cycle complet légume graine
radis début mars 245 jours moins d'un mois legume racine, peut se récolter encore trés jeune
aprés le semis

salade laitue début mars 4 a5 jours dés gque le plant fin mai Observation de la floraison

fait4 4 5 cm
Chou brocolis début mars avril juin Légume fleur
oseille début mars au stade 4/5 a partir de mai legume feuille

feuilles
épinards debut mars mai juin legume feuille
pommes de terre mars juin tubercule
navet mars 4 a7 jours fin mai légume racine, peut se récolter encore trés jeune
carottes fin mars 10 4 20 jours fin juin légume racine, peut se récolter encore trés jeune
Fraisiers début du juin marcottage

printemps ou

début de I'été
haricots verts debut awril 548 jours fin juin observation du cycle complet légume fruit
mals fin mai 10 jours septembre Permet de voir le cycle complet. Plante intéressante a semer

dans notre région dans laguelle elle est trés cultivée, pour
mieux comprendre le paysage gui nous entoure.

potiron au chaud, mai | 3 2 10 jours juin octobre observation du cycle complet légume fruit

développement exceptionnel. On retrouve bien les graines
dans le fruit.




Quelques conseils pour chacune des plantations

M variete a terre semis ou plantation entretien recaolte remangues
choisir
carotie variets tarre assaz | a la valéa sur una terre bisn eclaircir quand les Si la terre ast un peu on paut eclaircir régulidrameant, on
primaur type | enrichie an | béchéa et travaillés en profondaur | plantsont2 a2 3 dure, il faut s'aider d'un voil alors que |la carotte se forma
Hativa da compaost feuilles. Laisser un ouwtil typa béche. pEU & peu.
Hollande ou plan tous les & cm.
Mantaise
choux tarre assaz | en papiniére ou en godats pailler autour des cusillir le= fleurs ancore
brocolis enrichie an | repiguage quand la chou a 4 jeuneEs plants en boutons
compost favilles. Replanter ke chou avec arrachear las
s3 motks. Prévoir anviron 50 cm mauvaisas harbes
antra les planis
Epinards | varigts tarre assaz | an pleins terra eclaircir 10 jours aprés | cusillir feuille a feuille
printamps ennchi= an la levée. Laissar Bcm
elé compaost anfra les planis
=g Aguadulca pas du tout | an pleins terra, en lignes. Tous pincar la haut de la les gousses sa recoltent | fait des gousses spactaculaines.
OU pracoca de fumure las 10 cm enviran. fige au momeant da la guand las grains sont Sujet aux pucarons. 5i on pince
floraison bian forméas. soigneusement le haut da la tige,
on diminue les risques dinvasion
du puceron.
fraisier variate tarre trés planter les plants an pleina terrs, désherbar entra les na laisser qua guelques stolons
productiva riche an lignes espacées de 40 cm planis pour que les aléves voient bien la
gariguatte (planter tous les 20 cm) moda de reproduction mais les
Attantion, faire un trow fraisiers doivent restar
suffisamment large pour las suffisamment espaces powr avair
racines et ne pas planter trop une bonne production..
profond.
haricats nains tarre riche planter an lignes distantes de 50 Dréasharber antre las dés que las haricots on woit bien les deux colylédons
mangetout om (une graine tous les 5 cm) rangs puis butter sont bien formas. da la graine qui sortant de termes at
chaisir una ou en poguets de & a 7 grainas guand les deux se vident de leurs réservas. Pour
variets tous les 30 cm. premigras fauilles sont awvoir una chanca de vair ke cycla
precoce ben déwveloppées complatl, laissar quelgues haricols
s développer jusgu’a maturité.
salade chaisir una tarre riche samear en plaine termma 4 a5 désherbsar CQuand la salade a Pour observer tout le cycla et
laitue variets de grainas par poguet. Eclaircir au atieint |a taille souhailéa, | récupérer des grainas, on peut
printeamps stade de 4 a 5 feuilles. avant gu'alla ne laisser una salade monter en
& monta » fleur.




N varigte terre semis ou plantation entretien recalte remargues

mais sebon les tarre trés samer en plaing terme, an lignes butfer quand la plante | récolter dés que las Préwvair d'armoser pendant I'été
cas, variélé a | richa distanies de 50 cm (una graine atteint environ 20 cm. | graines sont bien jaunes | 5i vous ne plantez gqu'un ou deux
grains tous les 15 cm) et lissas. Pour las piads, il faudra tutaurer, le mais
tendras ou variébés a pop com, est sensible au vent.
varietés a récolter a8 maturité.
pop cOMms

Mavat Cheaisir pas de samer en plaing terre an lignes Reécolter quand les enlever régulierement des plants
impérativermea | fumura distanies de 20 cm, une graina navets atteignent la taille | parmei de varifier gua la racine
nt une tous les cm. Eclaircir quand las souhaitéa poussa ef grossit.
variets de planis ont au moins deux vraies
printemps feuilles, laisser un plant tows les 8

om.

Pais Varidles tarre samer en lignes distantes de 50 bufer quand las pais récolter quand les grains | culture trés rapide. Le pois
précoces de | moyannem | om , fous les cm . atteignent 15 cm da sont bien formés développa de petitas vrilles avac
pois nains ent richa haut at planter une lesquelles il s’accrocha aw tutewr.

petite branche ramifiée Altention, les liges soni trés
gui servira da fulsur fragilas.

pomme chaisir una tarre trés planier germeas vers la hauts butier quand la plante | Récolter a 30 jours. En arrachant soignausament, on

da tama variets riche dans das sillons de 10cm de atteint environ 20 cm. | Arracher un piad, si las retrouve la pomme da tarre
precoce profondeur tous les 35 cm. pommes de terre son dariging, bien différenie des
(production a trop patite, attendre nouveallas pommes da tarre.
90 jours) ENCOre qualguas jours.

patiron l& rougsa tarre trés samer au chaud en poquet. Ne rapiquer quand la récolter quand les Préwair una grandes surface da
d'atampa riche laissar qu'un plant par poguet plant a 4 ou 5 feuilles, | feuilles commeancant a développamant

dans ung terrs richa faner
&0 compost.

radis prendre das tarre nan samer a la volée sur une tera éclaircir réguligrement | dés que les radis sont Bian arroser si l'on ne veui pas
radis fumas bign ameublie. formes. 5ion attend qu'ils soient piquants.
ordinaires trop, ils ont tendances a Commea les carottes at les navets,

creusar et a devanir plus
forts.

eclaircir regulidramant parmet da
voir la prograssion de la formation
du radis.




Jardin de plantes aromatiques

plante cycle période de semis ou de plantation conseils de culture

Aneth plante annuelle avril mai

Basilic plante annuelle avril mai a besoin de chaleur pour germer.

Cerfeuil plante annuelle avril mai

Ciboulette plante vivace semer au printemps soleil ou mi ombre

Estragon plante vivace sol riche et frais

Menthe plante vivace Plante trés envahissante. Semer de préférence dans un pot.

origan plante vivace exposition en plein soleil. Trés peu d'arrosage.

persil plante bisannuelle semer en février soleil et arrosage. Faire tremper les graines 24 h avant de les semer. Levée au
moins 15 jours

Romarin plante vivace se marcotte trés facilement exposition en plein soleil. Trés peu d'arrosage

Sariette plante vivace exposition en plein soleil. Trés peu d'arrosage

Sauge plante vivace sol chaud. Il existe de trés nombreuses variétés avec des odeurs trés différentes
(ex de la sauge ananas dont les fleurs sont comestibles.)

Thym plante vivace exposition en plein soleil. Trés peu d'arrosage

Jardin des couleurs, fleurs annuelles de printemps

plante hauteur couleur conditions de semis floraison remarques

Belle de jour variée 30 cm multicolore semis en pleine terre avril | juin & septembre

capucine 20cm jaune semis en pleine terre avril | mai culture trés facile
centaurée (bleuet) 80 cm Bleue mars juin

cosmos 120 cm rouge, rose, blanche fin mars juin

gazania 20 cm orange, rouge février mai

lobélia 10cm bleue avril juin

nigelles 50 cm multicolore mars juin

ceillet d'inde 25cm jaune orange avril juin culture trés facile
reine marguerite 50 cm blanche mars juin

sauge victoria 45 cm bleue février juin

sauge feu 40 cm rouge vif février juin

soucis 50 cm jaune orange mars juin culture trés facile

En cas de printemps froid et pluvieux, mettre un voile de forgage sur les semis.




