
Ma journée de vie en temps d’école 

 

Une frise individuelle au CP 

 

Enjeux  

Représentation de la chronologie et de la durée 

Distinction entre la durée (je suis en classe) et l’instant (je rentre en classe) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemple de tableau individuel au CE1 

Préparer à l’histoire – cycle 2 – CRDP Nord Pas de Calais 

 

Mes activités en dehors de l’école, un jour de classe 

La journée de Léa 

7h30 Je me lève et je prends mon petit 

déjeuner 

8h Je fais ma toilette 

8h30 Je m’habille 

8h45 Je pars à l’école 

9h Je suis en classe 

17h Je sors de l’école 

17h20 Je goûte à la maison 

17h45 J’apprends mes leçons 

18h20 Je joue dans ma chambre 

19h Je dîne 

19h30 Je me brosse les dents 

19h35 Je regarde la télévision 

20h30 Je me couche 

 

 

Je 

dors 

Je suis 

à la 

maison 

Je suis en classe Je suis à la 

cantine ou 

à la maison 

Je suis à la maison Je 

dors 

Je suis en classe 

Je me 

lève 

Je 

rentre 

en 

classe 

Je mange Je 

quitte 

l’école 

Je me 

couche 

    


