
POUR MIEUX COMMUNIQUER
Date :………………………………………………………………………………………………………………
Prénom :…………………………………………………………………………………
Rédiger un message clair
Situation 1 : 

Un élève de ma classe m’a accusé de lui avoir volé un crayon, alors que ce n’est pas vrai.

Que vas-tu lui dire ?

Essaie de faire un message clair, c’est-à-dire :

	Décris la situation (en fait) :

Quand………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Exprime ce que tu ressens ((le sentiment) et pourquoi (le besoin) : 
Je……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Parce-que………………………………………………………………………………………………………………………………………

Fais une demande :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………




Situation 2 : 

Pendant la récréation, un élève m’a bousculé et m’a fait tomber  sans s’excuser.
Que vas-tu lui dire ?

Essaie de faire un message clair, c’est-à-dire :
	Décris la situation (en fait) :

Quand………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Exprime ce que tu ressens ((le sentiment) et pourquoi (le besoin) : 

je……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

parce-que………………………………………………………………………………………………………………………………………

Fais une demande :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………




Situation 3 : 

Mes copains (mes copines) ne veulent plus me parler. Je ne comprends pas pourquoi…
Que vas-tu leur dire ?

Essaie de faire un message clair, c’est-à-dire :

	Décris la situation (en fait) :

Quand………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Exprime ce que tu ressens ((le sentiment) et pourquoi (le besoin) : 

je……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

parce-que………………………………………………………………………………………………………………………………………

Fais une demande :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………




Situation 4 : 

Mon meilleur copain (ma meilleure copine) a cassé un jeu que je lui avais prêté…
Que vas-tu lui dire ?

Essaie de faire un message clair, c’est-à-dire :

	Décris la situation (en fait) :

Quand………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Exprime ce que tu ressens ((le sentiment) et pourquoi (le besoin) : 

je……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

parce-que………………………………………………………………………………………………………………………………………

Fais une demande :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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